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Anul 2019

Am inceput liceul plini de speranta, si asteptari, dorindu-ne sa
acumulam experiente si abilitati si sa ne bucuram de oportunitatile
de care am auzit asa de multe.

Nu eram deloc de ce urma sa se intample...

Healthy Romanian Recipes

eTwinning Team - CNGL, Sibiv, Romania

https://www.storyjumper.com/book/read/110733476/60ccf8d9d6cOd#page/1



https://www.storyjumper.com/book/read/110733476/60ccf8d9d6c0d#page/1

Anul 2020

Tncd noi in lumea liceului, inca nesiguri si plini de inhibitii, ne trezim
nvaluiti de ceata pandemiei. intr-o secunda viata tuturor s-a schimbat.
Orice activitate sociala s-a oprit, si ne-am trezit cu totii inchisi in casa.
Acest lucru ne-a afectat drastic pe mai multe planuri, unul dintre ele fiind
dieta alimentara. Fara a mai iesi din casa si fara a mai avea confortul
emotional oferit de interactiunea umana, multi dintre noi am gasit alinare
intr-o alimentatie nesanatoasa. Pe moment acest lucru parea sa ne
inveseleasca, dar tinand cont ca si activitatea noastra fizica s-a redus
dramatic, efectele negative au inceput sa se observe.




Anul 2021

Timid, activitatile noastre normale au reinceput, pe cat se putea.
Eram in continuare afectati, dar incercam sa revenim la un stil de viata mai
sanatos. Unul din lucrurile care ne-au ajutat a fost proiectul eTwinning,
care ne-a oferit oportunitatea sa reflectam asupra dietei noaste, sa
descoperim cum ne influenteaza aceasta, dar ne-a si oferit solutii de a o
imbunatati. Astfel, am descoperit noi retete sanatoase din diferite culturi.
De asemenea, am avut posibilitatea de a socializa, de a cunoaste oameni
noi si de a ne face prieteni internationali. Totodata, am aflat cum au fost ei
afectati de pandemie si cum au facut fata la schimbarile produse de
aceasta.

Am lucrat atat individual, cat siin grupa, dezvoltandu-ne creativitatea
siabilitatile lingvistice. Am cautat fiecare retete sanatoase specifice culturii
noastre, pe care le-am adunat intr-o carte de bucate. In acest mod, am avut
ocazia sa lucram in engleza intr-un domeniu in care de obicei nu o facem —
domeniul culinar.

Spre sfarsitul proiectului, am avut oportunitatea de a ne intalni virtual
colegii din tarile partenere: Spania si Turcia. Am aflat astfel despre noi
retete sanatoase, dar, mai important, despre noi culturi.

Cu toate ca ne aflam inca in pandemie si viata noastra e in continuare
diferita de cum era inainte, acest proiect ne-a oferit sansa de a realiza
importanta alimentatiei sanatoase in viata noastra, in acelasi timp
oferindu-ne posibilitatea de a interactiona cu noi oameni.




